





Milé kolegyne a kolegovia,

program AT konferencie je pripraveny. Je velmirozmanity a doslova nabity.
Ledva sme ho vtesnali do dvoch hlavnych dni. Verime, ze si v iom ndjdete
zaujimavé prispevky a témy, ktoré Vas zaujimaja.

Okrem dvoch hlavnych tém konferencie o Uspechoch a nelUspechoch
lieCby zdavislosti a psychoterapii zavislosti odzneju aj mnohé dalsie
prispevky a myslienky. VZzdy ma osobne prekvapi, kol'ko zaujimavych tém
sa objavi na kazdej dalSej konferencii a kto ako uvazuje o problematike.

K U€asti na kazdom odbornom podujati patria hajmé& vymeny ndzorov
a diskusia, stretnutia s kolegami a rozhovory o novinkdch aj starostiach,
ktoré nds vidy vzdjomne obohatia. Chceli by sme preto rozsirit diskusiu
v odbornom programe, pokrac¢ovat v diskusnych paneloch a vytvorit
priestor aj na osobné stretnutia.

Tento rok je volebnym. V €ase prichodu na konferenciu uz budeme poznat
zloZzenie nového vyboru Sekcie mediciny zavislosti, o ktorom Vas budeme
informovat.

Srdecne Vdas na konferencii vitame.

MUDr. Boris Bodnar, MBA
v mene Sekcie mediciny zavislosti SPsS SLS




INFORMACIE

ORGANIZATORI

Sekcia mediciny zavislosti Slovenskej psychiatrickej spolocnosti SLS
v spoluprdci so Slovenskou komorou sestier a pérodnych asistentiek

KOORDINATOR KONFERENCIE
MUDr. Boris Bodnar, MBA

VEDECKY VYBOR

MUDr. Michal Turéek, PhD.

MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc.

MUDr. Eduard Visnovsky, PhD.

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
MUDr. Boris Bodndar, MBA

MUDr. Marcela Soltysovd, PhD.

ODBORNY PROGRAM

Piatok 08:30 - 19:00
Sobota 08:30 - 18:00
WORKSHOPY

Piatok 16:30 - 17:30

REGISTRACIA UCASTNIKOV

Stvrtok 24.9.2026 18:00 - 20:00 hod.
Piatok 25.9.2026 07:00 - 16:00 hod.
Sobota 26. 9. 2026 07:30 - 16:00 hod.

PhDr. Zuzana Kamendy, PhD.
MUDr. Miroslav Grohol

Mgr. Peter Knapik

Mgr. Adam Kurilla, PhD.
MUDr. Michal Patardk, PhD.

REGISTRACNY POPLATOK V CASE PODUJATIA

Lekar, psycholég, lieCebny pedagodg
— Clen sekcie mediciny zdavislosti
Lekar, psycholég, lieCebny pedagodg
- neclen sekcie mediciny zavislosti
Socidlny pracovnik

Sestra — Clenka SKSaPA

Sestra — necClenka SKSaPA
Dbéchodca

Pregradudiny Student

Ucastnik nad 70 r.

165 €

220 €
125 €
N5 €
175 €
N5 €

zdarma
zdarma

V cene je zahrnuté: G€ast na konferencii, coffee break, obed PIA, SOB,
konferencny balicek, organiza¢né zabezpecenie konferencie.




Moznost zakUpenia vecere:
Vedera 25. 9. 2026 — 40 eur [ os.
Vecera 26. 9. 2026 — 30 eur [ os.

Vstup do konferencnych priestorov hotela a G¢ast na podujati len
s MENOVKOU.

HODNOTENIE ARS CME

Konferencia je zaradend do kontinudlneho medicinskeho vzdel@vania
ARS CME. Kredity bud( G€astnikovi priznané v zmysle vyhldsky MZ SR €.
74/2019 Z. z. v zneni neskorSich predpisov a na zdklade zmluvy medzi SLK,
SLS a Eurbépskou akreditacnou radou.

Potvrdenie o Gc€asti na vzdeldvacej aktivite CME si ndjdu Ucastnici na
strnke cmeportal.sk — po prihldseni do svojho konta pod ndzvom danej
aktivity.

Sestry si kredity za aktivitu sdstavného vzdelGvania ndjdu po prihlaseni
do svojho konta na sksapa.sk v €asti moje kredity. V pripade, ak sa sestra
zGCastni tejto aktivity sGstavného vzdeldvania s viac ako jednou pred-
naskou, budd jej za aktivnu G€ast pridelené kredity len raz, bez ohladu na
pocet prezentovanych predndsok. Toto ustanovenie sa vztahuje aj na
spoluautorstvo.

Ucéastnikom, ktori nemaju vytvorené konto, zasleme potvrdenie o Ucasti
e-mailom.

Kredity za pasivnu G¢ast:
Piatok 25.9.2026 lekari 7 kreditov sestry 7 kreditov
Sobota 26. 9. 2026 lekari 7 kreditov sestry 7 kreditov

Kredity za aktivnu G&ast (prednaska a kazdy prispevok):
Prvy autor slovensky [ zahraniény 10 kreditov /[ 15 kreditov
Dvaja spoluautori slovenski [ zahraniéni 5 kreditov [ 10 kreditov

ORGANIZACNY SEKRETARIAT
Agentura KAMI, s. r. o.

agentipa
Letnd 82/75 Hnm‘
052 01 Spisskd Nova Ves

Ing. Daniela Slaninkova
Tel.: +421 917 830176
E-mail: marketing@agenturakami.sk




7:00 - 7:30
8:30 - 8:45
8:45 - 9:00
9:00 - 9:15
9:15 - 9:30
9:30 — 9:45
9:45 - 10:00

10:00 - 10:45

PROGRAM

PIATOK 25. 9. 2026

Ranny beh so Zuzkou
Otvorenie konferencie

Poznamky hlavného odbornika mediciny zavislosti
Okruhlica L.

Sprdava o Sekcii mediciny zavislosti SPsS SLS
Bodndr B.

Prihovor predsedkyne Sekcie zdvislosti Slovenskej

komory psycholégov
Rohalova S.

Predstavenie kampane ,Mesiac bez”
Prestévka s obcerstvenim

SYMPOZIUM .

Uspesnost lieéby nie sa iba percenta

Dadan D., Leskova M.

Uspesnost lieeby zavislosti v OLUP, n. 0., Predné Hora

Hir€kova S., Knapik P., Skalickd E.

Uspech liegby zavislosti presahuje abstinenciu: skrining infekénych
ochoreni u pacientov s anamnézou injekéného uZivania drog

Kamendy Z., Rdso B.

10:45 - 11:00

11:00 - 12:00

Prestévka

DISKUSNY PANELI.

Diskusia so zastupcami MZ SR

12:00 - 13:00

13:00 - 14:15

Obed

SYMPOZIUMII.

Od hospitalizacie ku kontinuite: Transformacia astavnej liecby

zavislosti v CPLDZ KoSice
Rohalové S., Bodnar B.




Meta-syntéza kazuistik problematického hrania digitalnych hier
Adamkovi¢ M., Auranen T., Karhulahti M.

Za hranicou hry: Rizika online hrania videohier nad ramec zavislosti
Soltysova M., Kurilla A.

Digitadlne monitorovanie a intervencie v redlnom ¢ase v ambulantnej
lie€be latkovych zavislosti: prvé skasenosti s implementaciou
platformy m-Path

Kurilla A.

14:15 - 14:30 Prevence smrtelného pfedéavkovani opioidy v CR
a zkuSenost s pouzivanim naloxonu
Jurnikl R.

Predndska podporend spolo¢nostou MUNDIPHARMA
14:30 — 14:45 Prestavka

14:45 -16:00 SYMPOZIUMIIL.

Metadonové udrziavacia lieéba na Slovensku
Okruhlica ., Dadan D.

Novinky z kongresu CINP (Glasgow, 26. — 29. jan 2026)

Grohol M., Bodndr B.

Medzi akitnou psychiatriou a adiktologiou: Specifika lie€by zavislosti
od alkoholu na psychiatrickom oddeleni a Gloha sestry

v multidisciplindrnom time

Hewova E., Gibasova M., Vajduliakova A., Bazikova M.

Nehoriace tabakové vyrobky — kedy sa do¢kaju primeranej pozornosti
Vladimir A.

16:15 — 16:30 Prestdvka s obcerstvenim

16:30-17:30 WORKSHOPY

Humor v hudbé
Véchet D., Kmoch V.

Mindfulness v lie€be zavislosti: mechanizmy prace s cravingom,
impulzivitou a prevenciou relapsu

Hrabovsky M., Breznos¢dakova D.

Digitalne technolégie v klinickej praxi: Prakticky workshop vyuzitia

platformy m-Path v ambulantnej lie€be latkovych zavislosti
Kurilla A.

Miting Anonymnych alkoholikov na tému Prisluby 10. kroku
Nusové G., Krajcova Z.,, Tomkova G.




Od pribehu k zmene: Biblioterapia v adiktologickej praxi ako podpora

procesu zotavenia
Rohalova S.

17:30 — 17:45 Prestavka

17:45 -19:00 SYMPOZIUMIV.

Skasenosti so zviadnutim lapsu a relapsu u pacientov po ukonéeni
astavnej lie€by v CPLDZ Banskd Bystrica

Wolt R., Kvasnovd M.

Kedy mézeme hovorit o uzdraveni pri zavislosti? Hnev, vina a hanba
v psychoterapii

Laskovska S.

Co nédm méze EMDR ponuknut v lieébe zavislosti?

Ander S.

Terapeuticky potencial EMDR v adiktologii
Barnova L., Zborovjan J.

20:00 - 22:00 Vecera

SOBOTA 26. 9. 2026

8:30 - 9:40 SYMPOZIUM V.

(nejen) KBT zavislosti v adiktologické ambulanci — co se osvédéuje
v péci o zdravi?

Véchet D.

Miesto peer konzultanta v procese zmeny pri zavislosti — moznosti,
limity a skasenosti z praxe

Hofierkova P.

NeZiaduce Gcinky psychoterapie

Kovac E.

Uloha stacionarneho dolie¢ovania v lie€be zavislosti v OLUP, n. o.
Petrova J., Horvathova K.

9:40 - 9:55 Prestdvka s obcerstvenim




9:55-10:50 SYMPOZIUM VI.

Systém vzdelavania v psychoterapii zavislosti v Pol'sku

Habrat B.

Od krizy k liecbe: Gloha telefonickej krizovej intervencie v podpore
klientov vyhladavajicich pomoc v stvislosti s hazardnym hranim
Andrdésiova V.

Mindfulness v lie€be zavislosti: neurobiologické mechanizmy, klinické
sQvislosti a prevencia relapsu

Breznoscdkova D., Pallayové M., Hrabovsky M.

10:50 — 11:00 Prestévka s obcerstvenim

11:00 -12:00 DISKUSNY PANEL II.

K téme konferencie: Psychoterapia v lie¢be zavislosti, Uspech
a nelspech v liecbe zavislosti

12:00 - 13:00 Obed

13:00-14:10 SYMPOZIUM VII.

Toxicita kratomu

Visnovsky E.

...A vezmite mo¢ na toxi...

Kis$ L, Springelova D.

Digitalny drogovy ekosystém

Viadimir A.

Parcidlne agonisty D2/D3 receptorov a riziko porach kontroly impulzov,

resp. behavioralnych zavislosti

Grohol M.

14:10 - 14:25 skrining hepatitidy C v marginalizovanych
komunitach na vychodnom Slovensku: skisenosti
z terénnej praxe
Kristian P.
Predndska podporend spolo¢nostou ABBVIE

14:25 — 14:45 Prestavka

14:45 -15:55 SYMPOZIUM ViIII.

Identifikacia zotavovacich markerov u zavislych klientov v resocializacii
Fabus M.




Inovativhe metoédy v resocializaénom programe Navrat — RDZO
Grangay j., Skodova M.

Evaludcia vysledkov resocializaéného programu v kontexte duainych
diagnoéz

Skodovéa M., Grancéay J.

Perspektiva 12 krokov Anonymnych alkoholikov
Lachmann T., Hasprunérové A.

15:565 — 16:15 Prestdvka s obcerstvenim

16:15-18:00 SYMPOZIUMIX.

Stadia ukoné&ovania fajéenia pomocou rTMS (PreFaMag 2024 - 2026):
vysledky po 1. roku

Grohol M., Miklo$ T., BeluSkova S.

Depresivha symptomatika a zavaznost patologického hrania: Gloha
typu hry

Sipkové T, Jen¢ova L, Dédova M, Patardk M., Chvdla L.

Za hranicou abstinencie: psychoterapeuticka kazuistika dlhodobého
zotavovania

Prakovic A.

Arteterapia v lieCbe zavislosti
P&sova V., Canovd A.

Post-traumaticky rast v kontexte zotavovania zo zavislosti
Tabdkova R.

Sadom nariadend lie€ba a zavainé porusenie liecebného poriadku:

kazuistika
Trenklerova E. M., Durové K.

20:00 - 22:00 Vecera

Zbornik abstraktov—




Dakujeme za podporu konferencie

Qbbvie

PORTAL
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NYXOID

naloxon hydrochlorid dihydrét

PRVY KROK
K DRUHEJ
SANCI2

Nosovy naloxonovy sprej bez
ihly na liecbu predavkovania
opioidmi.3*

Rof.

ie: 1. Svetovd zd jcka organizacia. Community management of opioid overdose. Zeneva: Svetové zdravotnicka organizacia; 2014. ISBN: 9789241548816. 2. McDonald R, Strang
J. Are take-home nal prog effective? S ic review utilizing application of the Bradford Hill criteria. Addiction. 2016;111(7):1177-1187. doi:10.1111/add.13326. 3. Eurdpska

liekova agentdra. Nyxoid (naloxone): Summary of Product Characteristics. 2025. 4. HSE — Nérodny trad pre socidIne zaclenenie; Drugs.ie. Naloxone: Frequently Asked Questions. Dublin: Health
Service Executive (HSE). Dostupné z: http://drugs.ie/images/uploads/Naloxone_Frequently_Asked_Questions_FAQs .pdf. Dostupné 6. jiila 2026.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov lieku: Nyxoid 1,8 mg nosova aerodisperzia, roztok v nddobe so samostatnou davkou. Zlozenie: Kazdd nadoba s nosovou aerodisperziou obsahuje 1,8 mg naloxdnu (ako hydrochlorid dihydratu).
Liekova forma: Nosova aerodisperzia, roztok v nddobe so samostatnou davkou (nosova aerodisperzia). Indikacie: Na okamzité podanie ako niidzova liecha v zdravotnickych zariadeniach a mimo
zdravotnickych zariadeni pri zndmom preddvkovani opioidmi alebo pri podozreni na predévkovanie opioidmi, ktoré sa prejavi (itimom respiracného a/alebo centrélneho nervového systému. Nyxoid je
indikovany dospelym a dospievajticim vo veku od 14 rokov. Nyxoid nenahradza lekérsku starostlivost prvej pomoci. Davkovanie a spdsob podania: Dospeli a dospievajtici vo veku od 14 rokov: Odporu-
¢ané davka je 1,8 mg podand do jednej nosnej dierky (jedna nosova aerodisperzia). V niektorych pripadoch mozu byt nutné dalSie davky. Primerand maximaina dévka Nyxoidu zavisi od situdcie. Ak sa
u pacienta nedostavi odpoved; druhé davka sa ma podat po 2 — 3 minditach. Ak sa u pacienta dostavi odpoved'po prvom podani, ale znova sa vyskytne relaps respiracného Gtlmu, druhd dévka musi byt
podané okamzite. Okrem toho dévky sa musia podavat striedavo do nosnych dierok a pacient musi byt monitorovany az do prichodu pohotovostnej sluzby. Pediatrickd populacia: Bezpecnost a tcinnost
Nyxoidu u deti vo veku do 14 rokov neboli stanovené. Spdsob poddvania: Na aplikéciu do nosa. Nyxoid sa mé podavat ¢o najskdr, aby sa predislo poskodeniu centrélneho nervového systému alebo smrti.
Nyxoid obsahuje len jednu davku a preto ho pred podanim nemozno predbezne naplnit ani testovat. Podrobné pokyny tykajtice sa pouzivania Nyxoidu st uvedené v pisomnej informdcii pre pouzivatela
ana zadnej strane kazdého blistra je vytlaceny strucny navod, ako zacat. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia
pri pouivani: Nyxoid m byt spristupneny az po stanoveni vhodnosti a kompetentnosti jednotlivca pre podévanie naloxdnu v prislusnych situdcidch. Pacienti alebo iné osoby, ktoré by mohli podavat
Nyxoid, musia byt patricne pouceni o jeho spravnom pouZivania o vyzname vyhladania lekrskej pomoci. Nyxoid nenahrédza lekarsku starostlivost prvej pomoci a moze sa pouZit namiesto intravendznej
injekcie v pripade, kedy intravendzny pristup nie je okamzite mozny. Nyxoid je urceny na podanie ako sticast resuscitacnej intervencie v pripadoch podozrenia na predavkovanie, ktoré moze byt sposobené
opioidnymi létkami, alebo ak existuje podozrenie na opioidné latky, pravdepodobne mimo zd ickych zariadeni. Predpisujtici lekér musi prijat prislusné opatrenia na zahezpecenie toho, ze pacient
a/alebo ktorakolvek ind osoba, ktord by mohla podat Nyxoid, dokladne p la indikacidm a pouzivaniu. Lekér popiSe priznaky, ktoré pomazu urcit predbeznii diagndzu respiracného titlmu/titimu
centrdlneho nervového systému, indikacie a pokyny na pouzivanie, pacientovi a/alebo osobe, ktora by mohla podat tento produkt pacientovi so znémym predavkovanim opioidmi alebo podozrenim
na preddvkovanie opioidmi. Pacienti s uspokojivou odpovedou na Nyxoid musia byt dosledne monitorovani. Ucinky niektorych opioidov mozu mat dlhSie trvanie ako cinky naloxdnu, ¢o moze viest
k opétovnému vyskytu respiracného titimu, a preto moze byt potrebna dalSia dévka naloxdnu. Podanie Nyxoidu moze viest k rychlemu zruSeniu dcinku opioidu, co moze spdsobit akiitne abstinencné
priznaky. Pacienti, ktori uzivaji opioidy na tlavu od chronickej bolesti, mdzu pri podani Nyxoidu pocitit bolest a abstinencné priznaky po vysadeni opioidov. Potlacenie respiracného ttlmu vyvolaného
buprenorfinom nemusi byt iplné. V pripade netiplnej odpovede, je potrebné mechanicky podporit dychanie. Intranazélna ahsorpcia a ticinnost naloxnu moze byt a u pacientov s poskod
nosovou sliznicou alebo defektom septa. Abstinencné priznaky po vysadeni opioidov mozu byt u novorodencov Zivot ohrozujtice, ak nie sti diagnostikované a spravne liecené, a mozu k nim patrit nasle-
dujtice prejavy a symptomy: kie, nadmerny plac a hyperaktivne reflexy. Liekové a iné interakdie: Naloxdn vyvolava farmakologickd odpoved'v ddsledku interakcie s opioidmi alebo s antagonistami
opioidov. Pri podani tcastnikom zdvislym od opioidov naloxdn moze u niektorych jednotlivcov vyvolat abstinencné priznaky. Bola popisand hypertenzia, srdcova arytmia, pliicny edém a zdstava srdca,
2vyCajnejsie pri pooperacnom uziti naloxdnu. Podanie Nyxoidu moze znizit analgetické ticinky opioidov uzitych hlavne na tlavu od bolesti. Pri podani naloxénu pacientom, ktori uzili buprenorfin ako
analgetikum, sa moze obnovit'celd analgézia. Zvratenie respiracného (timu spasobeného buprenorfinom je obmedzené. Fertilita, gravidita a laktadia: Gravidita - Nie st k dispozicii dostatoné
lidaje o pouZiti naloxnu u gravidnych Zien. Nyxoid sa nesmie uzivat pocas tehotenstva, pokial si klinicky stav Zeny nevyzaduje liecbu naloxnom. U tehotnych Zien, ktoré boli liecené Nyxoidom, sa musia
u plodu sledovat priznaky ohrozenia. U tehotnyich Zien zavislyich od opioidov méze podanie naloxénu spasobit abstinencné priznaky u novorodenca. Dojcenie - Nie je zndme, Gi sa naloxén vylucuje do
ludského materského mlieka a nie je stanovené, ci naloxdn pdsobi na dojcené deti. KedZe naloxdn prakticky nie je biologicky dostupny po peroréinom podani, jeho potencial pdsobit na dojcené dieta je
zanedbatelny. Pri poddvani naloxénu dojciacej matke je potrebné postupovat opatre, nie je v3ak potrebné dojcenie prerusit. U deti dojcenych matkami, ktoré boli liecené Nyxoidom, sa musi sledovat
seddcia a podrazdenost. Fertilita - Nie st k dispozicii ziadne klinické tdaje o tcinkoch naloxonu na fertilitu, avsak ddaje zo Stiidii na potkanoch neindikuju Ziadne dcinky. Neziaduce udinky: NajcastejSou
neziaducou reakciou je nevolnost. Pri podani naloxdnu sa ocakéva typicky abstinencny syndrom po vysadent opioidov, co méze byt spojené s nahlym prerusenim pdsobenia opioidov u osdb, ktoré st
na nich fyzicky zavislé. Poruchy imunitného systému - precitlivenost, anafylakticky Sok. Poruchy nervového systému - zévraty, bolest hlavy, tras. Poruchy srdca a srdcovej cinnosti — tachykardia, arytmia,
bradykardia, fibrilécie srdca, zastava srdca. Poruchy ciev - hypotenzia, hypertenzia. Poruchy dyichacej stistavy, hrudnika a mediastina — hyperventilacia, plticny edém. Poruchy gastrointestindlneho traktu —
nevolnost, zvracanie, hnacka, sucho v tstach. Poruchy koze a podkozného tkaniva — hyperhidréza, multlformny erytém. Celkové poruchy a reakcie v mieste podania - abstmencny syndrém po vysadeni
lieku (u pacientov so zavislostou od opioidov). Zoznam vietkych neiaducich tcinkov je v plnom zneni SPC. Cas poutitelnosti: 3 roky. DrZitel'rozhodnutia o regi Mundipharma C

(Ireland) Limited, United Drug House Magna Drive, Magna Business Park, Citywest Road, Dublin 24, frsko. Registraéné Gislo: EU/1/17/1238/001. Détum revizie textu: 04/2025. PIné znenie SPC
je na vyZiadanie dostupné u lokaineho zastupcu drZitela rozhodnutia o registracii: Mundipharma Ges.m.b.H.-0.z, e-mail: mundipharma@mundipharma.sk. Pred pouzitim lieku sa zoznamte s tplnou
informdciou o lieku. Viydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis.

Podozrenia na vedlaie ticinky moZete hidsit aj sami priamo na: Stétny tstav pre kontrolu lieciv Sekcia vigilance, Kvetnd 11, 825 08 Bratislava. tel.: + 421 2 507 01 206. e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk
Tlacivo na hlasenie podozrenia na vedlajsi icinok lieku je na webovej stréanke www.sukl.sk v casti Bezpecnost liekov/. Hidsenie podozreni na neziaduce tcinky liekov. Formuldr na elektro-
nické podavanie hlaseni: https:/portal.sukl.sk/eskadra/. Vedlajsie icinky mozete hlsit aj spolocnosti Mundipharma zaslanim e-mailu na neziaduceucinky@mundipharma.sk. Hidsenim
podozreni na vedlajsie tcinky mozete prispiet k ziskaniu dalSich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

Nyxoid® je registrovanou ochrannou znémkou spolocnosti Mundipharma.

7 Mundipharma Gesellschaft m.b.H., organizacna zlozka . L mfom,'a‘“
mundi Karadzicova 8/A, 821 08 Bratislava, www.mundipharma.com/ouroffices/Slovakia nijdete na stranke
Iba pre zdravotnickych odbornikov. |(|slo materialu: SK-NYX-2600002 | Détum zhotovenia: September 2026 www.nyxoid.com/sk
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Poznamky
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AbbVie s.r.0., CBC Il

Karadzicova 10, 821 08 Bratislava, Slovenska republika
tel.: +421 25050 07 77, www.abbvie.sk
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