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Milé kolegyne a kolegovia,
program AT konferencie je pripravený. Je veľmi rozmanitý a doslova nabitý. 
Ledva sme ho vtesnali do dvoch hlavných dní. Veríme, že si v ňom nájdete 
zaujímavé príspevky a témy, ktoré Vás zaujímajú.
Okrem dvoch hlavných tém konferencie o úspechoch a neúspechoch 
liečby závislostí a psychoterapii závislostí odznejú aj mnohé ďalšie 
príspevky a myšlienky. Vždy ma osobne prekvapí, koľko zaujímavých tém 
sa objaví na každej ďalšej konferencii a kto ako uvažuje o problematike.
K účasti na každom odbornom podujatí patria najmä výmeny názorov 
a diskusia, stretnutia s kolegami a rozhovory o novinkách aj starostiach, 
ktoré nás vždy vzájomne obohatia. Chceli by sme preto rozšíriť diskusiu 
v odbornom programe, pokračovať v diskusných paneloch a vytvoriť 
priestor aj na osobné stretnutia.
Tento rok je volebným. V čase príchodu na konferenciu už budeme poznať 
zloženie nového výboru Sekcie medicíny závislostí, o ktorom Vás budeme 
informovať.
Srdečne Vás na konferencii vítame.

MUDr. Boris Bodnár, MBA
v mene Sekcie medicíny závislostí SPsS SLS



INFORMÁCIE
ORGANIZÁTORI
Sekcia medicíny závislostí Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS
v spolupráci so Slovenskou komorou sestier a pôrodných asistentiek

KOORDINÁTOR KONFERENCIE
MUDr. Boris Bodnár, MBA

VEDECKÝ VÝBOR
MUDr. Michal Turček, PhD. PhDr. Zuzana Kamendy, PhD.
MUDr. Ľubomír Okruhlica, CSc. MUDr. Miroslav Grohol
MUDr. Eduard Višňovský, PhD. Mgr. Peter Knapík
Mgr. PhDr. Vladimír Stanislav, PhD., MPH Mgr. Adam Kurilla, PhD.
MUDr. Boris Bodnár, MBA MUDr. Michal Patarák, PhD.
MUDr. Marcela Šoltýsová, PhD.

ODBORNÝ PROGRAM
Piatok 08:30 - 19:00
Sobota 08:30 - 18:00

WORKSHOPY
Piatok  16:30 - 17:30

REGISTRÁCIA ÚČASTNÍKOV
Štvrtok 24. 9. 2026  18:00 - 20:00 hod.
Piatok 25. 9. 2026 07:00 - 16:00 hod.
Sobota 26. 9. 2026 07:30 -  16:00 hod.

REGISTRAČNÝ POPLATOK V ČASE PODUJATIA
Lekár, psychológ, liečebný pedagóg
– člen sekcie medicíny závislostí 165 €
Lekár, psychológ, liečebný pedagóg
– nečlen sekcie medicíny závislostí 220 €
Sociálny pracovník 125 €
Sestra – členka SKSaPA 115 €
Sestra – nečlenka SKSaPA 175 €
Dôchodca 115 €
Pregraduálny študent zdarma
Účastník nad 70 r. zdarma
V cene  je zahrnuté: účasť na konferencii, coffee break, obed PIA, SOB, 
konferenčný balíček, organizačné zabezpečenie konferencie.



Možnosť zakúpenia večere:
Večera 25. 9. 2026 – 40 eur / os.
Večera 26. 9. 2026 – 30 eur / os.
Vstup do konferenčných priestorov hotela a účasť na podujatí len 
s MENOVKOU.

HODNOTENIE ARS CME
Konferencia je zaradená do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania 
ARS CME. Kredity budú účastníkovi priznané v zmysle vyhlášky MZ SR č. 
74⁄2019 Z. z. v znení neskorších predpisov a na základe zmluvy medzi SLK, 
SLS a Európskou akreditačnou radou.
Potvrdenie o účasti na vzdelávacej aktivite CME si nájdu účastníci na 
stránke cmeportal.sk – po prihlásení do svojho konta pod názvom danej 
aktivity.
Sestry si kredity za aktivitu sústavného vzdelávania nájdu po prihlásení 
do svojho konta na sksapa.sk v časti moje kredity. V prípade, ak sa sestra 
zúčastní tejto aktivity sústavného vzdelávania s viac ako jednou pred-
náškou, budú jej za aktívnu účasť pridelené kredity len raz, bez ohľadu na 
počet prezentovaných prednášok. Toto ustanovenie sa vzťahuje aj na 
spoluautorstvo.
Účastníkom, ktorí nemajú vytvorené konto, zašleme potvrdenie o účasti 
e-mailom.

Kredity za pasívnu účasť:
Piatok 25. 9. 2026 lekári 7 kreditov sestry 7 kreditov
Sobota 26. 9. 2026 lekári 7 kreditov sestry 7 kreditov

Kredity za aktívnu účasť (prednáška a každý príspevok):
Prvý autor slovenský / zahraničný  10 kreditov / 15 kreditov
Dvaja spoluautori slovenskí / zahraniční   5 kreditov / 10 kreditov

ORGANIZAČNÝ SEKRETARIÁT
Agentúra KAMI, s. r. o.
Letná 82/75
052 01 Spišská Nová Ves
Ing. Daniela Slaninková
Tel.: +421 917 830 176
E-mail: marketing@agenturakami.sk



PROGRAM

PIATOK 25. 9. 2026

7:00 – 7:30 Ranný beh so Zuzkou
8:30 – 8:45 Otvorenie konferencie
8:45 – 9:00 Poznámky hlavného odborníka medicíny závislostí
 Okruhlica Ľ.

9:00 – 9:15 Správa o Sekcii medicíny závislostí SPsS SLS
 Bodnár B.

9:15 – 9:30 Príhovor predsedkyne Sekcie závislostí Slovenskej 
komory psychológov

 Rohaľová S.

9:30 – 9:45 Predstavenie kampane „Mesiac bez“
9:45 – 10:00 Prestávka s občerstvením

10:00 – 10:45 SYMPÓZIUM I.
Úspešnosť liečby nie sú iba percentá
Ďaďan D., Lešková M.

Úspešnosť liečby závislostí v OLÚP, n. o., Predná Hora
Hirčková S., Knapík P., Skalická E.

Úspech liečby závislosti presahuje abstinenciu: skríning infekčných 
ochorení u pacientov s anamnézou injekčného užívania drog
Kamendy Z., Rášo B.

10:45 – 11:00 Prestávka

11:00 – 12:00 DISKUSNÝ PANEL I.
Diskusia so zástupcami MZ SR

12:00 – 13:00 Obed

13:00 – 14:15 SYMPÓZIUM II.
Od hospitalizácie ku kontinuite: Transformácia ústavnej liečby 
závislostí v CPLDZ Košice
Rohaľová S., Bodnár B.



Meta-syntéza kazuistík problematického hrania digitálnych hier
Adamkovič M., Auranen T., Karhulahti M.

Za hranicou hry: Riziká online hrania videohier nad rámec závislosti
Šoltýsová M., Kurilla A.

Digitálne monitorovanie a intervencie v reálnom čase v ambulantnej 
liečbe látkových závislostí: prvé skúsenosti s implementáciou 
platformy m-Path
Kurilla A.

14:15 – 14:30 Prevence smrtelného předávkovaní opioidy v ČR 
a zkušenost s používaním naloxonu

 Jurnikl R.
 Prednáška podporená spoločnosťou MUNDIPHARMA
14:30 – 14:45 Prestávka

14:45 – 16:00 SYMPÓZIUM III.
Metadónová udržiavacia liečba na Slovensku
Okruhlica Ľ., Ďaďan D.

Novinky z kongresu CINP (Glasgow, 26. – 29. jún 2026)
Grohol M., Bodnár B.

Medzi akútnou psychiatriou a adiktológiou: špecifiká liečby závislosti 
od alkoholu na psychiatrickom oddelení a úloha sestry 
v multidisciplinárnom tíme
Hewová E., Gibasová M., Vajduliaková A., Bažíková M.

Nehoriace tabakové výrobky – kedy sa dočkajú primeranej pozornosti
Vladimír A.

16:15 – 16:30 Prestávka s občerstvením

16:30 – 17:30 WORKSHOPY
Humor v hudbě
Věchet D., Kmoch V.

Mindfulness v liečbe závislostí: mechanizmy práce s cravingom, 
impulzivitou a prevenciou relapsu
Hrabovský M., Breznoščáková D.

Digitálne technológie v klinickej praxi: Praktický workshop využitia 
platformy m-Path v ambulantnej liečbe látkových závislostí
Kurilla A.

Míting Anonymných alkoholikov na tému Prísľuby 10. kroku
Nusová G., Krajčová Z., Tomková G.



Od príbehu k zmene: Biblioterapia v adiktologickej praxi ako podpora 
procesu zotavenia
Rohaľová S.

17:30 – 17:45 Prestávka

17:45 – 19:00 SYMPÓZIUM IV.
Skúsenosti so zvládnutím lapsu a relapsu u pacientov po ukončení 
ústavnej liečby v CPLDZ Banská Bystrica
Wolt R., Kvasnová M.

Kedy môžeme hovoriť o uzdravení pri závislosti? Hnev, vina a hanba 
v psychoterapii
Laskovská Š.

Čo nám môže EMDR ponúknuť v liečbe závislostí?
Ander Š.

Terapeutický potenciál EMDR v adiktológii
Barnová Ľ., Zborovjan J.

20:00 – 22:00 Večera

SOBOTA 26. 9. 2026

8:30 – 9:40 SYMPÓZIUM V.
(nejen) KBT závislostí v adiktologické ambulanci – co se osvědčuje 
v péči o zdraví?
Věchet D.

Miesto peer konzultanta v procese zmeny pri závislosti – možnosti, 
limity a skúsenosti z praxe
Hofierková P.

Nežiaduce účinky psychoterapie
Kováč E.

Úloha stacionárneho doliečovania v liečbe závislostí v OLÚP, n. o.
Petrová J., Horváthová K.

9:40 – 9:55 Prestávka s občerstvením



9:55 – 10:50 SYMPÓZIUM VI.
Systém vzdelávania v psychoterapii závislostí v Poľsku
Habrat B.

Od krízy k liečbe: úloha telefonickej krízovej intervencie v podpore 
klientov vyhľadávajúcich pomoc v súvislosti s hazardným hraním
Andrášiová V.

Mindfulness v liečbe závislostí: neurobiologické mechanizmy, klinické 
súvislosti a prevencia relapsu
Breznoščáková D., Pallayová M., Hrabovský M.

10:50 – 11:00 Prestávka s občerstvením

11:00 – 12:00 DISKUSNÝ PANEL II.
K téme konferencie: Psychoterapia v liečbe závislostí, Úspech 
a neúspech v liečbe závislostí

12:00 – 13:00 Obed

13:00 – 14:10 SYMPÓZIUM VII.
Toxicita kratomu
Višňovský E.

…A vezmite moč na toxi…
Kišš L., Špringelová D.

Digitálny drogový ekosystém
Vladimír A.

Parciálne agonisty D2/D3 receptorov a riziko porúch kontroly impulzov, 
resp. behaviorálnych závislostí
Grohol M.

14:10 – 14:25 Skríning hepatitídy C v marginalizovaných 
komunitách na východnom Slovensku: skúsenosti 
z terénnej praxe

 Kristián P.
Prednáška podporená spoločnosťou ABBVIE

14:25 – 14:45 Prestávka

14:45 – 15:55 SYMPÓZIUM VIII.
Identifikácia zotavovacích markerov u závislých klientov v resocializácii
Fabuš M.



Zborník abstraktov→

Inovatívne metódy v resocializačnom programe Návrat – RDZO
Grančay j., Škodová M.

Evaluácia výsledkov resocializačného programu v kontexte duálnych 
diagnóz
Škodová M., Grančay J.

Perspektíva 12 krokov Anonymných alkoholikov
Lachmann T., Hasprunárová A.

15:55 – 16:15 Prestávka s občerstvením

16:15 – 18:00 SYMPÓZIUM IX.
Štúdia ukončovania fajčenia pomocou rTMS (PreFaMag 2024 – 2026): 
výsledky po 1. roku
Grohol M., Mikloš T., Belušková S.

Depresívna symptomatika a závažnosť patologického hrania: úloha 
typu hry
Šípková T., Jenčová L., Dědová M., Patarák M., Chvála Ľ.

Za hranicou abstinencie: psychoterapeutická kazuistika dlhodobého 
zotavovania
Pňakovič A.

Arteterapia v liečbe závislostí
Pösová V., Čanová A.

Post-traumatický rast v kontexte zotavovania zo závislosti
Tabáková R.

Súdom nariadená liečba a závažné porušenie liečebného poriadku: 
kazuistika
Trenklerová E. M., Ďurová K.

20:00 – 22:00 Večera



Ďakujeme za podporu konferencie
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